
 ؟آنفولانزا چيست
 

  آنفولانزا بيماري تنفسي ناشي از آلووگيي بوا روو ر  

 مي باشد. 

اون بيماري بسيار عفوني بوگه ر به س عت مي توانود از 

 ف گي به ف گ گوگ  منتقل شوگ . 

 اهميت آنفولانزا 

 به گلاول زو  آنفولانزا حائز اهميت است: 

 لانزا غي  قابل پيش بيني بوگن رقوع اپيدمي آنفو -1

 س عت انتشار بالاي بيماري -2

بالا بوگن عوارض ر م گ بيماري به روژه گر  -3

 ي رههاي گر مع ض خط  

 قابل انتقال بوگن نوع حيواني آن به انسان .. -4

      عواقب يست گه اجتماعي ر اقتصاگي بدنبال  -5

  آنفولانزا همه يي ي 

 :  علايم و نشانه ها

 اگ گرجه سانتيگ  5/38تب  -1

 س فه خشك )بدرن خلط( -2

 1                                                        س گرگ  -3

  عضلاني گگرگ وا گر ،يلو گرگ بدرن -4

 اسهال ،استف اغ  -5

 گر شي  خواران فقط تب گوده مي شوگ . *

 

علائمي كه دال بر شدت آنفولانزا و ارجاع سريع 

 د شامل :بيمار به بيمارستان مي باش

 الف: گر بالغين

 وا تنفس گشوار « گوست   تنفسي»تنگي نفس  -

ررز خصوصا اي   3تب بالا به مدت طولاني بيشت  از  -

 .هم اه با ضعف باشد 

 گرگ وا احسا  فشار گر قفسه سينه  -

 استف اغ شدود وا مدارم  -

 علائم آنفولانزاب رز گرباره  -

 ب: گر كوگكان 

 وا تنفس گشوار سي نشانه هاي گوست   تنف -

 تغيي  رنگ ر كبوگي پوست  -

 نوشيدن ماوعات به ميزان كافي تماول به  عدم  -

 استف اغ شدود وا مدارم  -
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اختلال سطح هوشياري ، قاگر به بيدار ك گن كووگ   -

 .ه گشواري قاگر به بيدار شدن باشد د وا بينباش

عدم تماول كوگ  به بازي ك گن ر ووا عودم تعامول  -

 كوگ  با اط افيان 

 كوگ   تح وك پذو ي شدود   -

 علائم آنفولانزا ب رز گرباره  -

 راههاي انتقال 
 

 .انتقال از ط وق انتشار قط ات تنفسي مي باشد  -1

گر ملاقات بيمار مبتلا به آنفولانزا فاصله وك متو ي  -2

ر وا گسوت گاگن  بوسيدناز ف گ بيمار رعاوت كنيد ر از 

 آنفولانزا جلويي ي كنيد .  با بيمار مستعد به

 پيشگيري : 

ر  صوابون شستشوي صحيح ر مك ر گستها با آب ر  -1

گر صورت ف اهم نبوگن اون امكانات اسوتفاگه از موواگ 

 ني كننده ضد عفو

 گست نداگن ر رربوسي نك گن با اف اگ آلوگه  -2

 مت ي با بيمار  1-2رعاوت فاصله  -3
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عطسه وا سو فه  استفاگه از گستمال كاغذي هنگام -4

 گستمال آلوگه  گفع صحيح ر گفع فوري آن 

 تفاوت آنفولانزا با سرماخوردگي

 

 ش رع علاوم گر آنفولانزا نايهاني است. 

 .آنفولانزا توسط رو رسهاي متفارتي اوجاگ مي شوگ 

 علاوم آنفولانزا شدودت  است .

   س ماخورگيي تنها سيستم تنفسي فوقواني را گرييو 

يكه آنفولانزا مي تواند سيستم تنفسوي مي كند گر حال

 .سيستم تنفسي تحتاني را گريي  سازگ  فوقاني ر هم
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 منابع 

   

 مركز مديريت بيماريهاي واگير  -

 بيماريهاي قابل پيشگيري با  امن و قرنطينه  -
-www.CDC.gov 
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 دانشگاه علوم پزشکي شيراز

 شهيد حجازي   (ر كوگكان) بيمارستان قلب الزه ا

   PA-EP-49 -04كد:

 

 

 

 

 

 
 

 كارشنا   پ ستاري زه ا ب زافشانتهيه كننده :            

 ستاريزر چاوچي كارشنا  ارشد پ ناظ  كيفي : آر                         

 1400تابستان 
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